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Von Gott aus gesehen

ist unser suchen nach gott
vielleicht die weise wie er uns auf der spur bleibt
und unser hunger nach ihm das mittel
mit dem er unser leben nahrt

ist unser irrendes pilgern
das zelt in dem gott zu gast ist

und unser warten auf ihn

sein geduldiges anklopfen

ist unsere sehnsucht nach gott

die flamme seiner gegenwart
und unser zweifel der raum
in dem gott an uns glaubt

Andreas Knapp

Vorwort

Wir erleben eine schwierige Zeit, die uns in Vielem heraus-
fordert: Prioritaten mussen entschieden und gelebt werden;
auf Gewohntes und Liebgewordenes muuB verzichtet werden;
UngewiBheit muB ausgehalten werden; Angste, Widerstande,
Arger begleiten viele von uns in diesen Monaten. Unter den
vielen Fragen, mit denen wir uns jetzt beschaftigen, ist auch die
Frage: was trdgt? Was macht Mut, gibt Kraft, gibt Zuversicht?

Als Glaubende diirfen wir diese Fragen mit dem Blick auf den
Gott des Lebens stellen und von ihm her, von seinem Blick auf
uns, auf das Leben, auf die Welt her Antworten finden.

Dazu mdchten auch die verschiednen Angebote des Geistlichen
Zentrums Sankt Petrus dienen und helfen. Ich bin dankbar, daf
— ungeachtet der weiteren Entwicklung von Einschrankungen
bzw. Lockerungen auch flir unsere geistlichen Angebote —
wieder ein umfangreiches Programm entstanden ist. Mein Dank
gilt allen, die bereit waren, zu planen und hoffentlich auch
anbieten zu kénnen.

Allen, die als Teilnehmer/innen unsere Angebote in
Anspruch nehmen mdchten, bitte ich, sich zuvor bei
den Referent/innen zu erkundigen, inwieweit das
Angebot stattfinden kann.

Wolles Fety

Pfr. Walter Koll




MEHR LEBEN
Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit 2021

WAS SIND EXERZITIEN IM ALLTAG?
ein etwas ausgefallener Weg zu mir selbst
Tiefenbohrung

Gottsuche

Sehnsuchtspfade ...

ELEMENTE UND ZEITAUFWAND

* Téglich 30 Minuten bewusste Stille mit einem Bibeltext und
15 Minuten zum Tagesriickblick am Abend.

Ein wochentliches Gesprach mit einer Begleiterin/einem
Begleiter (30 bis 45 Minuten). Dabei werden Impulse gegeben,
zugeschnitten auf den Weg der Einzelnen. Erfahrungen und
Fragen auf dem Ubungsweg kénnen dort besprochen werden.
An jedem Mittwochabend ein Treffen aller Teilnehmer/innen
zu einem geistlichen Abend fir ca. eine Stunde in der Marien-
Kirche.

*

mehr

leben

EXERZITIEN IM ALLTAG 2021

ANMELDUNG

iiber das Pastoralbiro St. Marien

Telefon 0228 633535

E-Mail pastoralbuero@sankt-petrus-bonn.de

Anmeldeschluss ist der 21.02.2021

Detaillierte Ausschreibungen liegen ab Mitte Januar in den
Kirchen der Pfarrei St. Petrus aus und sind auf der Internetseite
www.sankt-petrus-bonn.de zu finden.

KOSTEN
20,00 bis 30,00 Euro entsprechend den eigenen Maglichkeiten

VERANTWORTLICH
Walter Koll und Team

TERMINE

Informationsabend

(Voraussetzung fiir alle,

die zum ersten Mal Exerzitien im Alltag machen méchten):
17.02.2021 (Aschermittwoch) | 20.00 Uhr

Gemeindesaal St. Marien, AdolfstraBe 28 d

Eroffnungsabend

Mittwoch, 24.02.2021 | 20.00 Uhr | Kirche St. Marien

Impulsabende
Mittwoch, 03./10./17.03.2021
jeweils um 20.00 Uhr | Kirche St. Marien

Abschlussabend

Mittwoch, 24.03.2021 | 19.30 Uhr

Beginn in der Kirche St. Marien (Eucharistiefeier),
anschlieBend Agape im Gemeindesaal St. Marien




OASENTAGE

Fir Ehrenamtliche und weitere Interessierte

Die Oasentage sind eine Einladung, fir einen Tag den Alltag mit
seinen zahlreichen Ablaufen, Aufgaben und Anforderungen zu
unterbrechen. Sie bieten die Mdglichkeit, inne zu halten, aufzu-
tanken, zur Ruhe zu kommen, sich starken zu lassen durch die Be-
gegnung mit anderen, mit sich und mit dem Gott unseres Lebens.

Elemente der Oasentage sind:

* Geistliche Impulse

Schweigezeit

Personliche Besinnung

*  Austausch mit den anderen Teilnehmenden
* Eucharistiefeier

*

*

TERMIN
Samstag, 30.01.] 10.04. 19.06.2021
10.00—17.00 Uhr

ORT
Gemeindesaal St. Helena | Ellerstrae 44 | 53119 Bonn

LEITUNG UND ANMELDUNG
Walter Koll

Telefon 0152 54146737
Anmeldung fir jeweils einzelne Tage

KOSTENBEITRAG
5,00 Euro (inkl. Mittags-Imbiss)

VERANSTALTER
Geistliches Zentrum St. Petrus und Kath. Bildungswerk Bonn

SCHRITTE ZUR MITTE
Meditatives Tanzen flr Frauen

Meditative Tanze — mal ruhig getragen, mal lebhaft beschwingt —
laden dazu ein, sich aufmerksam mit Leib und Seele wahrzuneh-
men, Belastendes Schritt fiir Schritt loszulassen und Weite zu
spliren. Leichte Korperlibungen zur Achtsamkeit erméglichen,
diese Erfahrung zu vertiefen, wahrend lyrische Texte zum Nach-
denken anregen. An diesen Abenden sind Sie eingeladen, im Kreis
mit anderen Frauen innere Starkung zu erfahren.

Vorerfahrungen im Meditativen Tanz und in Achtsamkeitstibungen
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung; leichte, flache Schuhe; Decke
fur die Entspannungsiibung

TERMIN

Freitag, 08.01. ] 12.02.| 12.03.] 09.04. | 07.05. | 11.06.2021
18.30—21.00 Uhr

Anmeldeschluss: jeweils bis Montag vor dem Termin

ORT
Gemeindesaal St. Helena | EllerstraBe 44 | 53119 Bonn

LEITUNG UND ANMELDUNG
Hilla Jungen-Hagedorn
Telefon 02225 704524
HJ-Hagedorn@web.de

TEILNEHMERINNENZAHL
8 bis 15 Frauen

KOSTENBEITRAG
5,00 Euro pro Abend

VERANSTALTER
Geistliches Zentrum St. Petrus und Kath. Bildungswerk Bonn




DEM RUF DES LEBENS FOLGEN

Manchmal brauchen wir — wie Elija — die Erfahrung, dass uns
das Leben wieder splrbar ruft und beriihrt. Dazu werden wir
dem Propheten ein Stlick seines Weges folgen und bei uns
selbst schauen, was uns herausruft: aus Episoden von Kraftlosig-
keit und Verzweiflung, aus dem Riickzug und der Enge unserer
Selbst- und Gottesbilder.

In verschiedenen meditativen Ubungen und Ausdrucksformen
kénnen wir dem Ruf des Lebens lauschend folgen. In der Stille
und in der Begegnung 6ffnen wir uns der Kraft, die uns unseren
Weg weitergehen lasst, die uns aufrichtet und an Leib und Seele
nahrt. In alldem Uberlassen wir uns der liebevollen Wirklichkeit,
die uns zutiefst bertihren und heil werden lassen méchte.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

TERMIN
25.-27.06.2021
Anmeldung bis 18.03.2021 (danach auf Anfrage)

ORT
Benediktinerinnenkloster Varensell, Rietberg

LEITUNG UND ANMELDUNG
Leo Jacobs
Telefon 0151 17416139 | E-Mail leo.jacobs@t-online.de

TEILNEHMERZAHL
maximal 8 Personen

KOSTENBEITRAG
112,00 Euro

VERANSTALTER
Geistliches Zentrum St. Petrus und Kath. Bildungswerk Bonn

EXERZITIENWOCHE
IM CARMEL DE LA PAIX, BURGUND

Die Tage im Kloster sind Tage des Schweigens, des Zur-Ruhe-
Kommens, der Besinnung auf die eigene Lebenssituation oder
Lebensgeschichte, zugleich auf die Glaubensgeschichte und
aktuelle Glaubenssituation. Im Gebet und Gottesdienst mit den
Schwestern, im Meditieren der HI. Schrift, im Austausch in der
Gruppe und im Einzelgesprach die Beziehung zu mir selbst und
dem Gott meines Lebens vertiefen und verlebendigen.

TERMIN

03.05.—-09.05.2021

Ein Vortreffen findet am 19.04.2021 um 20.00 Uhr
im Gemeindesaal St. Helena statt

ORT
Carmel de la paix in Mazille, Burgund

LEITUNG
Walter Koll

KOSTEN

Die fur die Fahrt mit privaten PKWs bei An- und Abreise in Fahr-
gemeinschaften entstehenden Kosten werden umgelegt. Die
Kosten im Kloster betragen 40 Euro pro Tag. Die Unterbringung
der Gaste erfolgt in einfachen Zimmern mit flieBend Wasser
(Dusche/Bad/WC auf dem Flur).

TEILNEHMERZAHL
maximal 7 Personen

VERANSTALTER
Geistliches Zentrum St. Petrus

INFORMATION UND ANMELDUNG
Walter Koll

Telefon 0152 54146737
walter.koll@erzbistum-koeln.de




AUS DER STILLE STEIGT DIE KRAFT
Ein Tag in Stille und Bewegung

Ruhen im Urgrund allen Seins — lebendig werden aus dem Urgrund
allen Seins. Dies sind die zwei Seiten einer spirituellen Grundhaltung,
die wir an diesem Tag miteinander vertiefen mochten. Mit Sitzen
im Schweigen nach dem Weg des Herzensgebets und Meditation
in Bewegung nach den Grundiibungen der Kraft. Diese zwei Medi-
tationswege werden sich abwechseln und gegenseitig unterstiitzen.
Eine Wohlspannungstibung fordert beide. Sinnvoll abgerundet wird
der Tag durch Wortimpulse und die Méglichkeit zu achtsamem Aus-
tausch. Bitte Wolldecke, bequeme Kleidung und eine kleine Mahlzeit
fir die Mittagspause mitbringen.

Fiir diesen Tag sind Vorkenntnisse hilfreich. Bei Fragen hierzu bitte
Kontakt mit Leo Jacobs aufnehmen.

TERMIN
Samstag, 29.05.2021 10.00 — 17.00 Uhr

ORT
Gemeindesaal St. Helena | EllerstraBe 44 | 53119 Bonn

LEITUNG UND ANMELDUNG
Leo Jacobs
Telefon 0151 17416139 | E-Mail leo.jacobs@t-online.de

TEILNEHMERZAHL
5 bis 10 Personen

KOSTENBEITRAG
5,00 Euro

VERANSTALTER
Geistliches Zentrum St. Petrus und Kath. Bildungswerk Bonn

EINE HALBE STUNDE MIT MARIA
Rosenkranzgebet im Mai

Mit Hilfe der freudenreichen, lichtreichen, schmerzensreichen
und glorreichen Gesatze des Rosenkranzes betrachten wir das
Leben Jesu aus Sicht der Gottesmutter. Kurze Texte zu themati-
schen Schwerpunkten, stille Elemente und persénliche Anliegen
helfen uns zwischen den einzelnen Geheimnissen bei der Be-
trachtung und bei der Vertiefung unseres Glaubens. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich, die immer wiederkehrenden gleichen
Elemente kénnen einfach mitgebetet werden und fiihren zu einer
Meditation unserer Anliegen und der Thematik.

TERMIN
Jeden Donnerstag im Mai 2021 | 17.30 Uhr

ORT

St. Helena Kapelle

Bornheimer StraBe 130, 53119 Bonn
N&he Bahnstation Bonn-West

RUCKFRAGEN
Walter Schwedhelm
Telefon 0228 693443




DU FUHRST MICH HINAUS INS WEITE
Gemeinsam mit Bibel und Rucksack unterwegs
im Siebengebirge

Wir wollen uns gemeinsam auf den Weg machen — bewusst
herausgehen aus dem Alltag, in Gemeinschaft mit anderen und
immer im Horen auf Gottes Wort.

Unterwegs wird es Bibeltexte, Impulse, gemeinsames Beten
und Singen, Zeiten des Schweigens und Mdglichkeiten des Aus-
tauschs geben.

Bitte Verpflegung/Getranke, festes Schuhwerk und dem Wetter
angemessene Kleidung mitbringen.

TERMIN
Samstag, 17.04.2021
10.00—17.00 Uhr

ORT
Siebengebirge, Treffpunkt und Strecke
werden rechtzeitig bekannt gegeben

LEITUNG UND ANMELDUNG
Tanja Kreuzberg

Anmeldung bis 10. April
Telefon 0172 9201585

VERANSTALTER
Geistliches Zentrum St. Petrus

NACHMITTAGE

IM BIBLIODRAMATISCHEN PROZESS
. Was sucht ihr?” (Joh 1,38)
+Wen suchst du?” (Joh 20,15)

Jesus fragt damals und heute. Seine Fragen treffen ins Herz. Sie
offnen Raume fiir Begegnung, Beziehung und Dialog. Sich auf
seine Fragen im Bibliodrama einlassen und dadurch mit sich selbst
und den Anderen in Kontakt kommend die menschlich-gdttliche
Dynamik solcher Fragen im Spiel und in der Reflexion des Erlebten
zu erfahren, ermdglicht der Jahreskurs.

TERMINE

Montag, 25.01. | 22.02. | 22.03. | 19.04. | 17.05. | 14.06. |
23.08.]20.09. | 25.10. | 22.11.2021
14.00—18.00 Uhr

ORT
Gemeindesaal St. Helena | Ellerstrae 44 | 53119 Bonn

LEITUNG
Christa Pesch, Sylvia Ddrnemann

TEILNEHMERZAHL
12 Personen

KOSTENBEITRAG
60,00 Euro

INFORMATION UND ANMELDUNG
Edith-Stein Exerzitienhaus

Telefon 0221 16421654
est-ex@erzbistum-koeln

VERANSTALTER
Edith-Stein Exerzitienhaus




ANDERS BIBEL LESEN

Das Angebot »andersBIBELlesen« wird es auch im 1. Halbjahr
2021 wieder geben. Die Termine standen bei Redaktionsschluss
noch nicht fest. Bitte achten Sie auf entsprechende Werbezettel,
auf Ankiindigungen in unseren Wochenzetteln sowie auf unserer
Internetseite www.sankt-petrus-bonn.de.

Bitte bringen Sie zu den Abenden eine eigene Bibel mit.

ORT
Gemeindesaal St. Marien | AdolfstraBe 28 | 53111 Bonn

VERANTWORTLICH
Margret Fiihles und Team

KOSTENBEITRAG
5,00 Euro pro Abend

INFORMATIONEN
Margret Flhles| 0228 9480956 | margret.fuehles@ceu-rscj.org

VERANSTALTER
Geistliches Zentrum St. Petrus und Kath. Bildungswerk Bonn

HEILSAMES SCHREIBEN MIT DER BIBEL

Die Sehnsucht nach »Heil Werden« ist tief in uns verankert. Im
Neuen Testament finden wir viele Begegnungen mit Jesus, wo
dieses heil werden geschehen ist und auch heute noch geschieht.
Wir werden uns von einer Heilungsgeschichte, aber auch von
anderen biblischen Texten berlihren lassen und niederschreiben,
was da aus uns heraus kommt und das wird verbliiffend sein.
Lassen Sie sich Uberraschen was so in lhnen steckt und welcher
Heilungsprozess beginnen oder sich auch vollenden mdchte.

TERMIN
Samstag, 09.01. | 06.02. | 13.03. | 10.04. | 08.05. | 12.06.2021
10.00—13.00 Uhr

ORT
Petrus-Saal | KasernenstraBe 52 a | 53111 Bonn

LEITUNG UND ANMELDUNG
Eva-Maria Hinkes

Telefon 0228 255071
e-m.hinkes@arcor.de

TEILNEHMERZAHL
maximal 8 Personen

KOSTENBEITRAG
3,00 Euro pro Termin inkl. Kaffee, Tee, Wasser

VERANSTALTER
Geistliches Zentrum St. Petrus




DIE KRAFT DES AUGENBLICKS ENTDECKEN
Eine Hinfiihrung zur christlichen Meditation

Meditation - das heift zur Ruhe kommen, gegenwartig sein und
aus der Mitte des Schweigens lebendig werden. Meditation —
das heiBt auch, hieraus unseren Alltag und unser Dasein gelasse-
ner und mit schopferischer Kraft zu gestalten.

In einem ersten Schritt besteht die Mdglichkeit, erste grundle-
gende Ubungen zu machen, Meditation in Bewegung zu erleben
und mit unterstiitzender Koérperarbeit vertraut zu werden. Im
Weiteren wird Gelegenheit gegeben, die Ubungen zu vertiefen
und einen alten Meditationsweg der Wiistenvater kennen zu ler-
nen. Wir werden uns Zeit nehmen, das jeweils Erlebte einzuord-
nen und Fragen zu kléren. Bitte Wolldecke, bequeme Kleidung
und eine kleine Mahlzeit fiir die Mittagspause mitbringen.

TERMIN
Samstag, 20.02.2021 | 10.00 — 17.00 Uhr

ORT
Gemeindesaal St. Helena | EllerstraBe 44 | 53119 Bonn

LEITUNG UND ANMELDUNG
Leo Jacobs
Telefon 0151 17416139 | E-Mail leo.jacobs@t-online.de

TEILNEHMERZAHL
5 bis 10 Personen

KOSTENBEITRAG
5,00 Euro

VERANSTALTER
Geistliches Zentrum St. Petrus und Kath. Bildungswerk Bonn

10 MEDITATIONSABENDE IN DER
ACHTSAMKEIT DES HERZENS

An diesen Abenden des inneren Schweigens pflegen wir die
Grundhaltung der Gegenwartigkeit und der Achtsamkeit des
Herzens. So kénnen wir in geléster Wachheit mit allen Sinnen
da sein und dem Be-Achtung schenken, was hier und jetzt schon
da ist. Dies hilft uns, auch im Alltag den Reichtum und die Fiille
des Lebens zu schmecken. Wir beginnen die Abende mit Medita-
tion in Bewegung. Sodann begleiten uns hinfihrende Worte und
einfache meditative Gesange in die Stille hinein und lassen uns
unseren Raum im inneren Schweigen finden. In kurzen Wortim-
pulsen werden wir uns weiter von Thomas Keating und seinen
Leitlinien fiir Wachstum und Wandlung inspirieren lassen. Diese
mochten den geistlichen Weg fiir unsere moderne Zeit neu fas-
sen [KEATING, T. (1987). Schriften zur Kontemplation 4]. Nach
der Meditation haben wir Gelegenheit zu achtsamem Austausch.
Fiir die Meditationsabende sind Vorkenntnisse hilfreich. Bei Fra-
gen hierzu bitte vor einer Anmeldung Kontakt aufnehmen. Be-
queme Kleidung ist sinnvoll. Meditationsbankchen und Matten
sind vorhanden.

TERMINE

Dienstag, 19.01.]09.02. und 23.02. | 09.03. und 23.03. |
13.04.] 04.05. und 18.05. | 08.06. und 22.06.2021
19.00 — 20.30 Uhr (mit Austausch bis 21.15 Uhr)

ORT
Gemeindesaal St. Helena | EllerstraBe 44 | 53119 Bonn

LEITUNG UND ANMELDUNG
Leo Jacobs | 0151 17416139 | E-Mail leo.jacobs@t-online.de

TEILNEHMERZAHL
mindestens 5 Personen

KOSTENBEITRAG
5,00 Euro pro Abend

VERANSTALTER
Geistliches Zentrum St. Petrus und Kath. Bildungswerk Bonn




KONTEMPLATION AM SAMSTAG
Mit verbundenen Augen die Wurzeln des Himmels
erblicken (Rose Auslander)

Fur alle, die einen Weg der Kontemplation gehen und in einer
Gruppe iben wollen; die einen Tag der Stille brauchen und sich
vom Schweigen tragen lassen wollen.

e Korperarbeit mit Ubungen aus den Bereichen Eutonie
und Qigong

e Impulsreferat

e Grundlbung von Sitzen und Gehen

e Angebot zum Einzelgesprach

e Wortgottesdienst/Agape zum Abschluss des Tages

Bitte beachten: ohne Mittagessen bzw. Selbstverpflegung,
aber Kaffee und Tee gibt es vor Ort, bitte eine Decke mitbringen,
Matten und Bankchen vorhanden

TERMINE
Samstag, 06.02. ] 06.03. | 08.05. | 05.06.2021
9.30—17.00 Uhr

ORT
Gemeindesaal St. Helena | EllerstraBe 44 | 53119 Bonn

LEITUNG
Gertrud Kieserg

KOSTENBEITRAG
15,00 Euro pro Termin

INFORMATION UND ANMELDUNG
Edith-Stein Exerzitienhaus

Telefon 0221 16421653
est-ex@erzhistum-koeln.de

SEGNUNGS-GOTTESDIENST
Fur Menschen in Trennungs- und Scheidungssituationen

Der Segen ist ein Urgestus des Menschen —ein Gestus von Mensch
zu Mensch, ein Gestus von Gott her durch Menschen zu Men-
schen. In allen Religionen findet sich der Brauch des Segnens und
des Gesegnet-Werdens. Im Wusch, gesegnet zu werden, kommt
die Sehnsucht nach Heil zum Ausdruck, die Sehnsucht nach der
Zusage von Gutem. Dies gilt vor allem fir den von Gott her zuge-
sprochenen Segen. So wiinschen sich Menschen den Segen Gottes
als Ermutigung oder Bestarkung in besonderen Lebenssituationen,
als Zusage seiner Gegenwart und seines Weggeleits auf dem Weg
in eine oftmals unsichere Zukunft. Der Segen Gottes ist dann die
Zusage, auch in schweren Zeiten nicht von Gott verlassen zu sein,
sondern darauf vertrauen zu kdnnen, im Leben letztgiiltig gehalten
und getragen zu sein.

Im 1. Halbjahr 2021 bieten wir einen Segnungs-Gottesdienst fir
Menschen in Trennungs- und Scheidungs-Situationen an.

TERMIN
Freitag, 19.03.2021 | 19.30 Uhr

ORT
Stiftskirche | K6InstraBe 31 | 53111 Bonn

KOOPERATION

Geistliches Zentrum St. Petrus

Beratungsstelle fir Ehe-, Familien- und Lebensfragen
Referat fiir Ehe + Familie im Stadtdekanat Bonn

VERANTWORTLICH
Walter Koll und Team
Telefon 0152 54146737




IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT
Schweigemeditation

Die Schweigemeditation adt dazu ein, den Tag bewusst und
in Stille zu beginnen in der Ausrichtung auf den Gott unseres
Lebens. Aus der Stille erwdchst uns die Kraft und innere Ruhe
fir den anschlieBenden Alltag mit seinen vielen Aufgaben und
Anforderungen. Im schweigenden Miteinander vor Gott ma-
chen wir die Erfahrung, wie wohltuend es ist, einfach da zu sein,
nichts leisten, keine Erwartungen erflillen zu missen. Es ist un-
verzweckte, Gott geschenkte Zeit.

TERMIN
jeden Montag in der Fastenzeit 2021
7.00—7.30 Uhr

ORT
Kirche St. Franziskus | AdolfstraBe 77 | 53111 Bonn

LEITUNG UND INFORMATION
Walter Koll
Telefon 0152 54146737

GEISTLICHE BEGLEITUNG

Geistliche Begleitung meint regelmaBige Einzelgespréche tber ei-
nen vereinbarten Zeitraum, die dazu dienen mochten, das eigene,
ganz konkrete Leben vertieft wahr zu nehmen, die verschiedenen
auBeren und inneren Stimmen zu unterscheiden und dabei sen-
sibler zu werden fiir Gottes Stimme und sein Handeln im eigenen
Alltag. Grundsatzlich kann alles, was im Leben geschieht, in der
geistlichen Begleitung zur Sprache kommen.

GEISTLICHE BEGLEITER
Sylvia Dérnemann | Telefon 0228 478113
Pfr. Walter Koll | Telefon 0152 54146737

TERMINABSPRACHE
flr ein erstes Gesprach personlich oder telefonisch

LAUDES

An jedem 1. Donnerstag im Monat laden wir zu einem gemein-
samen Morgenlob (Laudes) um 7.30 Uhr in der Stiftskirche ein.
Dieses Morgenlob gibt es seit vielen Jahren. AnschlieBend treffen
wir uns zu einem kleinen Friihstlick im Café an der Stiftskirche.

TERMIN
jeden 1. Donnerstag im Monat
7.30 Uhr

ORT
Stiftskirche (Hochchor) | KéInstraBe 31 | 53111 Bonn

ZU DIR RUFE ICH ...!
Okumenisches Abendgebet im Stadtteil

An der Schwelle des Abends halten wir gemeinsam inne, schauen
zurlick auf die Erlebnisse des Tages, auf das Getane, aber auch auf
das Unerledigte. Wir verlassen uns auf die Gegenwart Gottes und
vertrauen lhm die Menschen und Ereignisse an, die uns bewegen.
Das gemeinsame Tagzeitengebet zahlt zu den &ltesten Gebets-
formen der Christenheit. In Psalmen und Liedern bringt es Lob
und Klage, Angste und Zuversicht zum Ausdruck.

TERMINE

jeweils am 2. Samstag im Monat | 09.01.] 13.02. | 13.03. |
10.04.08.05. | 12.06.2021

18.00 Uhr

ORT
Kirche St. Franziskus | AdolfstraBe 77 | 53111 Bonn

LEITUNG UND KONTAKT
Anja Ostrowitzki
a.ostro@yahoo.de | cwerner2 1@mail.de

VERANSTALTER
Anja Ostrowitzki und Geistliches Zentrum St. Petrus




EVENSONG

Der Evensong ist eine in der anglikanischen Kirche beheima-
tete Mischform aus Vesper und Komplet. Sie beinhaltet neben
Elementen aus diesen beiden Gebetszeiten des Stundengebetes
auch viel Raum fiir Chor- und Orgelmusik. Die Chorgemeinschaft
St. Marien praktiziert dieses Abend- bzw. Nachtgebet seit vielen
Jahren und |&dt zur Mitfeier, zum Mitbeten und Mitsingen ein.

TERMINE

Donnerstag, 28.01. | 25.02.] 25.03. | 22.04. | 27.05.2021
21.15 Uhr

Freitag, 25.06. | 19.00 Uhr | Evensong unterwegs

(Ort wird noch bekanntgegeben)

Der Evensong findet nur statt, wenn die jeweils giiltigen
Corona-Verordnungen dies zulassen. Bitte schauen Sie
auf unserer Internetseite nach.

ORT
Hochchor St. Marien | AdolfstraBe 28 | 53111 Bonn

LEITUNG UND KONTAKT
Klaus Krémer | Telefon 0228 40959177

A CEREMONY OF 9 LESSONS AND CAROLS

Vespergottesdienst in anglikanischer Tradition mit der Chor-
gemeinschaft St. Marien zum Abschluss der Weihnachtszeit. In 9
Lesungen wird die Heilsgeschichte der Geburt Christi entfaltet,
Christmas Carols und Weihnachtslieder. Leitung: Klaus Kramer

TERMIN | ORT

Sonntag, 10.01.2021 | 18.00 Uhr

Diese Veranstaltung wird in diesem Jahr nicht in der
Kirche St. Marien stattfinden konnen. Je nach Lage ist
geplant, die Ceremony im Freien oder digital durchzu-
fiihren.

- 1]
GEISTLICHE MUSIK ZUM SONNTAGABEND
Orgelmusik und Textimpulse

Der rote Faden dieser geistlichen Abende ist das Zusammenspiel
von Orgelmusik und Texten. Ausgehend von einer Choralver-
tonung treten die biblischen Texte (Lesungen, Psalmen) oder
freien geistlichen Texte in Korrespondenz/Dialog mit Werken
der Orgelliteratur.

TERMINE
Sonntag, 21.03. 2021 | 18.00 Uhr
Thiemo Dahmen, Orgel

Sonntag, 06.06.2021 | 18.00 Uhr
Sabine Zimmermann, Orgel
Jolanta Lerch, Saxophon.

ORT
Kirche St. Joseph | Kaiser-Karl-Ring 2 | 53111 Bonn

ORGANISATION UND KONTAKT
Thiemo Dahmen | Telefon 01520 9897062

VERANSTALTER
Geistliches Zentrum St. Petrus und Kirchbauverein St. Joseph
in Kooperation mit dem Bonner Orgelfest




AUSBLICK
2. HALBJAHR 2021

DER ORT, WO DU STEHST,
IST HEILIGER BODEN (EX 3,5)

StraBenexerzitien — ein Erkundungstag

Wir gehen auf die Stral8e, an Orte, die uns neu oder bekannt sind,
versuchen, unseren inneren Impulsen zu folgen mit unverplan-
ter Zeit, ohne vorgefasste Idee, mit Aufmerksamkeit und Bereit-
schaft, neu sehen zu lernen, vielleicht auch im eigenen Leben
neue Perspektiven zu entdecken: Gott in unerwarteter Gestalt.

TERMIN | ORT
Samstag, 04.09.2021 | 9.00-19.00 Uhr
Treffpunkt Biicherei St. Marien | AdolfstraBe 28 | 53111 Bonn

LEITUNG
Markus Roentgen

INFORMATION UND ANMELDUNG
Irmgard Hansen | equipeihmarien@gmail.com

VERANSTALTER
Irmgard Hansen, Equipe St. Marien

MANN, WAS GLAUBST DENN DU?!?

Ein Wochenende zum Luftholen fiir M&nner

Was oder woran glaube ich eigentlich? Welche Bedeutung hat
»Glauben« in meinem Leben als Mann? Und welche Rolle spielt
darin ein (vielleicht »vaterlicher«?) Gott? Oder evtl. auch mehrere:
Der FuBballgott? Die Liebesgdttin? Ein Wettergott? Eine Sieges-
gottin? ... An diesem Wochenende wollen wir uns sehr person-
lichen Fragen stellen und uns dariiber austauschen: Welche
Wurzeln tragen mich und geben mir Kraft? Aus welcher Quelle
schopfe ich? Aber vielleicht auch: Woran kann ich nicht (mehr)
glauben? Wir werden Impulse — nicht nur aus der Bibel — zur
Selbstreflektion und flir Gespréache zu zweit oder in der Gruppe
aufnehmen. Mindestens am Samstag wird geniigend Zeit blei-
ben, auch drauBen und ggf. unterwegs zu sein — allein und in der
Gruppe, schweigend oder im Austausch mit anderen Mannern.

TERMIN
Freitag, 03.09. | 16.30 Uhr
bis Sonntag, 05.09.2021 | ca. 15.00 Uhr

ORT
Kloster Ehrenstein | Kreuzbruderweg 1-2 | 53577 Neustadt/ Wied
www.kloster-ehrenstein.de

LEITUNG
Michael Steiner

KOSTENBEITRAG
ca. 140,00 Euro (inkl. Ubernachtung im EZ und Vollpension)

ANMELDUNG

bis 15.08.2021 an das Kath. Bildungswerk Bonn
info@bildungswerk-bonn.de

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung an, wenn Sie nicht damit einverstanden sind, dass
Ihre mail-Adresse anderen Teilnehmern zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften mitgeteilt

wird!Ein Einwilligungsformular zur elektronischen Weiterverarbeitung Ihrer Daten nach DSGVO
wird Ihnen nach der Anmeldung zugesandt.

VERANSTALTER
Geistliches Zentrum St. Petrus und Kath. Bildungswerk Bonn




Foto: Frank Fremerey/fotokontext.de

THIEMO DAHMEN
geb. 1966

Nach 27 Jahren als Kantor am »Ehrenfelder

Dom« St. Peter in KélIn ist er seit 2019
Kirchenmusiker mit Schwerpunkt Orgel
in St. Petrus und am Bonner Miinster

SYLVIA DORNEMANN
geb. 1968

Dipl. Theologin
Bibliodramaleiterin

Sangerin

SR. MARGRET FUHLES RSCJ
geb. 1939

Lehrerin

Psychodramatikerin

Supervisorin

Exerzitienbegleiterin

EVA-MARIA HINKES

geb. 1949

Ausbildung Kindergartnerin

Leitung Kindergarten
Therapeutische Zusatzqualifikation
Bibelteilen und heilsames Schreiben

LEO JACOBS

geb. 1962
Kontemplationslehrer
Gestalttherapeut
Psychoonkologischer Begleiter
Berater integrative Traumarbeit
Trainer Grundlibungen der Kraft

HILLA JUNGEN-HAGEDORN
geb. 1957

Sozialpadagogin

Leiterin fiir Meditativen Tanz

GERTRUD KIESERG
geb. 1956

Studienratin
Kontemplationslehrerin

PFR. WALTER KOLL

geb. 1952

Pfarrvikar St. Petrus Bonn

Geistlicher Begleiter PR/GR, Erzb. Kéln
System. Familientherapeut
Exerzitienbegleiter

KLAUS KRAMER
geb. 1968

Studium Kirchenmusik, Schulmusik, Geschichte

A-Examen Katholische Kirchenmusik
Kirchenmusiker im Seelsorgebereich

TANJA KREUZBERG
geb. 1972

Theologin

Sterbe- und Trauerbegleiterin

DR. ANJA OSTROWITZKI
geb.1963

Archivarin

Historikerin

CHRISTA PESCH
geb. 1946
Gemeindereferentin
Dipl. Sozialpadagogin
Exerzitienbegleiterin
Bibliodramaleiterin

MICHAEL STEINER

Geb. 1963

Systemischer Coach (DGfC)

Trainer gewaltfreie Konfliktbearbeitung
Workshops kirchliche Ménnerarbeit
Lehrbeauftragter fiir Methodentraining

ELEONORE UND WALTER

SCHWEDHELM

geb. 1953 | geb. 1952

Dr. rer. nat. Dipl. Biol. | Vers.-Fachwirt
seit 45 Jahren in St. Helena wohnhaft,
hier und in St. Marien engagiert mit
vielen hier eng verbunden.




HERAUSGEBER

Kath. Pfarrei St. Petrus
HeerstraBBe 128
53111 Bonn

Telefon 0228 633535

Kath. Bildungswerk Bonn
KasernenstraBe 60
53111 Bonn

Telefon 0228 42979-0

KATHOLISCHES
PETRUS BILDUNGSWERK

Bonn




