
Seniorenbegegnungsstätte 

SenTaBlu 

Ein offener Treff  
für alle Senioren und  
Seniorinnen im Viertel

Blumenhof 22
Eingang Eifelstraße
53119 Bonn
Tel. 0228 4330799

Eine Begegnungsstätte unter der Leitung der Kath. Pfarrei St. Petrus  

barrierefreier
Zugang
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MONTAG 

12.30 Uhr 
Mittagessen
mit Bonn-Ausweis  
für Senioren verbilligt

14.00 Uhr 
Bingo 

DIENSTAG

12 bis 14 Uhr 
Ausgabe der  
Bonner Tafel 
Bonn-Ausweis erforderlich 

12.30 Uhr 
Mittagessen
mit Bonn-Ausweis  
für Senioren verbilligt                         
 

MITTWOCH

10 bis 11.15 Uhr   
Gedächtnistraining  
mit Spaß und Freude 
geleitet von Henrike Pötz,   
Dipl. Sozialpädagogin
kostenlos

10 bis 13 Uhr 
Fußpflege 
mit Ruth Menzel
Kosten: 15 € (ab 65 Jahren) 
mit Bonn-Ausweis kostenlos 
Terminabsprache: 
0173 2976244 oder 0228 612122

11.30 bis 12.15 Uhr  
Seniorensport 
unter Anleitung  
von Jutta Geilenkirchen

12.30 Uhr 
Mittagessen
mit Bonn-Ausweis  
für Senioren verbilligt

FREITAG

10 Uhr
Frühstücksbrunch
	

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo/Di/Mi/Fr: 10 – 14 Uhr
Do: geschlossen

WOCHENPLAN

Kath. Pfarrei St. Petrus
Heerstraße 128 | 53111 Bonn
0228 633535
pastoralbuero@sankt-petrus-bonn.de
www.sankt-petrus-bonn.de

MONTAG 

12.30 Uhr 
Mittagessen
mit Bonn-Ausweis  
für Senioren verbilligt

14.00 Uhr 
Bingo 

DIENSTAG

12 bis 14 Uhr 
Ausgabe der  
Bonner Tafel 
Bonn-Ausweis erforderlich 

12.30 Uhr 
Mittagessen
mit Bonn-Ausweis  
für Senioren verbilligt                         
 

MITTWOCH

10 bis 11.15 Uhr   
Gedächtnistraining  
mit Spaß und Freude 
geleitet von Henrike Pötz,   
Dipl. Sozialpädagogin
kostenlos

10 bis 13 Uhr 
Fußpflege 
mit Ruth Menzel
Kosten: 15 € (ab 65 Jahren) 
mit Bonn-Ausweis kostenlos 
Terminabsprache: 
0173 2976244 oder 0228 612122

11.30 bis 12.15 Uhr  
Seniorensport 
unter Anleitung  
von Jutta Geilenkirchen

12.30 Uhr 
Mittagessen
mit Bonn-Ausweis  
für Senioren verbilligt

FREITAG

10 Uhr
Frühstücksbrunch
	

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo/Di/Mi/Fr: 10 – 14 Uhr
Do: geschlossen

WOCHENPLAN

Kath. Pfarrei St. Petrus
Heerstraße 128 | 53111 Bonn
0228 633535
pastoralbuero@sankt-petrus-bonn.de
www.sankt-petrus-bonn.de


