Entschleunigen

Exerzitien im Alltag

Sie sind nicht allein auf dem Weg
Geschulte Begleiter /- innen stehen Ihnen zur Seite:

Sr. Margret Fühles; Gabriele Stammen; Birgit Völker; Wilfried Röttgen; 
Rita Wild; die Pfarrer Raimund Blanke;  Meik Schirpen​bach;  Peter Adolf.

Was sind „Exerzitien im Alltag“?
· ein etwas ausgefallener Weg zu mir selbst

· Tiefenbohrung

· Gottsuche

· Sehnsuchtspfade …
Zeitaufwand

Täglich 30 Minuten bewusste Stille mit einem Bibeltext und 

15 Minuten zum Tagesrückblick am Abend.

Ein wöchentliches Gespräch mit einer Begleiterin / einem Begleiter 
(ca. 45 min).  Dabei werden Impulse gegeben, zuge​schnitten auf den Weg der Einzelnen. Erfahrungen und Fragen auf dem Übungsweg können dort besprochen werden.

Gruppentreffen mittwochs  20 Uhr: 
29.02. (Eröffnung in der St. Marien​kirche, Adolfstr. 28d); 
07.03.; 14.03.; 21.03.; in der Kirche St. Franziskus, Adolfstr. 77;  28.03. (19:30 Uhr: gemeinsamer Abschluss in der St. Marienkirche). 
	Mehr Infos beim Info-Abend, Mittwoch, 22. Februar 2012,  20:15 Uhr (Aschermittwoch) im Gemeindesaal St. Marien, Adolfstr. 28d. 

Für alle, die zum ersten Mal Exerzitien im Alltag machen möchten, ist dieser Abend Voraussetzung für ihre Teilnahme.


Klopfzeichen

in der Traurigkeit

für die du keinen Namen findest

in der Unruhe

die dich ziellos umhertreibt

in den Träumen

die dir schlaflose Nächte bereiten

in dem Heimweh

das dich zu Hause befällt

in der Sehnsucht

die ausufert nach immer mehr

in all deinem Nichtfinden

da sucht ER dich
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